
DEDICATI ALLA SALUTE FEMMINILE NELLE DIVERSE 
FASI DELLA VITA, IN RELAZIONE ALL’ALIMENTAZIONE 
E ALLA SOSTENIBILITÀ.

C I C L O  D I  I N C O N T R I  S M A R T F O O D

Giovedì
Febbraio
ore 18.30

26

LE FASI DELLA VITA DELLA DONNA: 
CAMBIAMENTI FISIOLOGICI, ESIGENZE NUTRIZIONALI
E LORO IMPATTO SULLA SALUTE.

I CAMBIAMENTI FISIOLOGICI DELLA DONNA
NELLE PRINCIPALI FASI DELLA VITA
Prof.ssa Anna Maria Marconi, UNIMI 

IL RUOLO DELL’ALIMENTAZIONE IN GRAVIDANZA: 9 MESI DI RICETTE
Dott.ssa Lucilla Titta, IEO

ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE E PROTETTIVA
NELLE FASI DELLA VITA DELLA DONNA 
Dott.ssa Francesca Ghelfi, IEO

18.30-19.15

19.45-20.15

19.15 -19.45

TUTTI GLI INCONTRI
SI TERRANNO PRESSO
L’ISTITUTO EUROPEO DI ONCOLOGIA, 
VIA RIPAMONTI 435 - MILANO

PER INFORMAZIONI SULL’EVENTO: INFO.SMARTFOOD@IEO.IT




